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“Vengan a mi,
todos los que
estan fatigados
y agobiados

por la carga, y
yo los aliviare .

Mateo 11, 28-30




Lectura del santo evangelio segun san
Mateo (11,28-30):

EN aquel tiempo, Jesus tomo la palabray
dijo:

«Venid a mi todos los gue estais cansados
y agobiados, y yo os aliviare.

Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended
de mi, que soy manso y humilde de
corazon, y encontraréis descanso para
vuestras almas. Porque mi yugo es
llevadero y mi carga ligera».

Palabra del Senor



En el Israel de la época, los transgresores habituales de la Ley (muchos
porque no podian conocer tanta complicacion), los pecadores senalados con
el dedo, los publicanos, los leprosos... vivian la angustia de sentirse
rechazados por Dios, de no ver un horizonte a su existencia en aquella
sociedad totalmente definida por el factor religioso.

[ Esto se sumaba a la frecuente precariedad econdmica, enfermedades,
muertes prematuras, etc. Eran realmente seres “arrojados a la existencia” a su
suerte.

Jesus sale al encuentro del hombre sufriente, desea aliviar a cansados y
agobiados fisica y animicamente. Les dirige palabras de felicitacion
(iBienaventurados!), porque el Espiritu le ha ungido para curar corazones
desgarrados.

Los pobres y afligidos son felicitados porque Dios ha decidido que dejen de
serlo. Y la condicion para ello es sencilla: acoger la palabra de Jesus y tomar
su ligero yugo.



Mi yugo
BS Suave y

mi carga ligera

1. Para que el Senor elimine de nuestros corazones toda soberbia y toda
aspereza, y nos haga amables y humildes, roguemos al Senor.

2. Para que animemos a los débiles y les apoyemos para que
sean valientes en el Seinor, roguemos al Sefor.

3. Para que auxiliemos a otros, amigos y enemigos, ayudandoles a llevar
las pesadas cargas de la vida, roguemos al Senor.



